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Psicandlise vs neurociéncia

As investigacdes cientificas atuais contam
com materiais tecnoldgicos para monitorar a
atividade cerebral, recurso que ofereceu muitas
respostas para a neurociéncia no que diz respeito
ao funcionamento do 6rgio. Assim, esse ramo
do conhecimento identificou lacunas na teoria
psicanalitica, ja que, segundo esta, os transtor-
nos mentais sdo causados por traumas e desejos
reprimidos e, hoje em dia, ji ficou provado que
existem distirbios com motivagdes fisiologicas
do cérebro —a depressio, por exemplo, tem como
uma das causas os neurotransmissores. Além dis-
so, hd a critica de que todos os questionamentos
elaborados contra a psicanilise sdo rebatidas com
o argumento de que a ndo aceitagdo do diagnés-
tico nada mais é do que a repressdo de impulsos.

Mesmo assim, de acordo com o psicanalista
Marco Aurélio de Carvalho Silva, Freud nunca
abandonou a relacio intrinseca entre o social,
o psicolégico e a biologia, referindo-se, em
virios momentos na sua obra, aos acometimen-
tos psiquicos em alguns pacientes como sendo
constitucionais. Tal termo significaria, hoje em
dia, o que chamariamos de genético.

“O pai da psicanilise observava padroes de
comportamentos originados em uma constitui¢io
psiquica, que ele acreditava ser uma tendéncia
com a qual o sujeito nascera. Freud desenvolveu
um projeto de neurologia no qual ele intuira
que o aparelho psiquico visava 2 homeostase das
excitages que viriam tanto de dentro, chamadas
de endégenas, quanto de fora, denominadas
exégenas”, explica Marco. Para o profissional,

ele estava certo de que algo era constitucional
em alguns pacientes, ou seja, havia uma pré-
disposigdo genética as neuroses.

Na sua obra Projeto para uma Psicologia Cien-
tifica, escrito em 1895, o pai da psicandlise, cuja
formaciio se deu em neurologia, estuda a possibi-
lidade de uma tese para sistematizar a estrutura e
o funcionamento da psique. Além disso, em uma
época na qual ndo tinha ao seu dispor quaisquer
aparatos que possibilitassem testes e investigagoes
aprofundadas, aventurou-se em uma teoria que
citou a movimentagio de energia entre neuronios,
conceito que conhecemos hoje como sinapse.

Outra divergéncia entre essas duas esferas
do saber sdo os sonhos. Sob o ponto de vista de
Freud, as cenas que passam por nossas mentes
enquanto estamos dormindo sio, basicamente,
manifestacdes de desejos reprimidos no incons-
ciente. J4 a neurociéncia afirma se tratar de uma
espécie de ferramenta de organizagio e assimi-
lacio dos acontecimentos do dia — separando
as informacdes que serdo apagadas do cérebro
daquelas destinadas 2 meméria de longo prazo.

No entanto, Ana Celina Pires de Campos Gui-
mardes, psicanalista e professora das disciplinas de
psicopatologia e teoria da técnica psicanalitica, destaca
que, apesar da énfase mais cognitiva-comportamental
em muitos estudos da neurociéncia, a psicanilise
também transita e dialoga com a neurociéncia,
inclusive na sua criagdo, visto que Freud era um
neurologista.

“0 dogmatismo, no qual uma abordagem
é correta e outra nio, sempre ¢ limitante e la-
mentivel quando buscamos maior entendimento
sobre o ser humano. A critica construtiva gera
didlogo e crescimento para os diversos saberes,
e sempre sio bem-vindas. Logo, a dicotomia
empobrece e a integracio dos saberes amplia o
conhecimento”, ressalva Ana Celina.
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